
Designação
Total 

Freguesias
Bx. Dens. Peso (%)

Alto Minho

Arcos de Valdevez 36 36 100%

Melgaço 13 13 100%

Monção 24 24 100%

Paredes de Coura 16 16 100%

Ponte da Barca 17 17 100%

Vila Nova de Cerveira 11 11 100%

Cávado

Terras de Bouro 14 14 100%

Vila Verde 33 33 100%

Ave

Cabeceiras de Basto 12 12 100%

Fafe 25 25 100%

Mondim de Basto 6 6 100%

Póvoa de Lanhoso 22 22 100%

Vieira do Minho 16 16 100%

Área Metropolitana do Porto

Arouca 16 16 100%

Alto Tâmega

Boticas 10 10 100%

Chaves 39 39 100%

Montalegre 25 25 100%

Ribeira de Pena 5 5 100%

Valpaços 25 25 100%

Vila Pouca de Aguiar 14 14 100%

Tâmega e Sousa

Baião 14 14 100%

Celorico de Basto 15 15 100%

Cinfães 14 14 100%

Resende 11 11 100%

Douro

Alijó 14 14 100%

Armamar 14 14 100%

Carrazeda de Ansiães 14 14 100%

Freixo de Espada à Cinta 4 4 100%

Lamego 18 18 100%

Mesão Frio 5 5 100%

Moimenta da Beira 16 16 100%

Murça 7 7 100%

Penedono 7 7 100%

Peso da Régua 8 8 100%

Sabrosa 12 12 100%

Santa Marta de Penaguião 7 7 100%

São João da Pesqueira 11 11 100%

Sernancelhe 13 13 100%

Tabuaço 13 13 100%

Tarouca 7 7 100%

Torre de Moncorvo 13 13 100%

Vila Nova de Foz Côa 14 14 100%

Vila Real 20 20 100%

Terras de Trás-os-Montes

Alfândega da Fé 12 12 100%

Bragança 39 39 100%

Macedo de Cavaleiros 30 30 100%

Miranda do Douro 13 13 100%

Mirandela 30 30 100%

Mogadouro 21 21 100%

Vila Flor 14 14 100%

Vimioso 10 10 100%

Vinhais 26 26 100%

Miranda do Douro 13 13 100%

Fonte: INE Composição das NUTS 2013 em termos de municípios e freguesias em 01/01/2015

ANEXO X

Concelhos em que a totalidade das freguesias integre os territórios de baixa densidade


